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作
業
療
法
士（
Ｏ
Ｔ
）は
、理
学
療
法
士
や
言
語

聴
覚
士
と
並
ぶ
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
専
門
家
。

理
学
療
法
士
が
身
体
機
能
や
基
本
動
作
そ
の
も

の
に
ア
プ
ロ
ー
チ
し
て
い
く
の
に
対
し
、作
業
療
法

士
は
基
本
動
作
を
生
か
し
た
う
え
で
、応
用
的
動

作
能
力
ま
た
は
社
会
的
適
応
能
力
の
獲
得
や
回

復
・
維
持
を
図
る
。

　
「
作
業
療
法
は〝
作
業
〞と
い
う
言
葉
か
ら
、と

か
く
手
工
芸
の
イ
メ
ー
ジ
を
も
た
れ
が
ち
で
す

が
、そ
れ
は
誤
り
で
す
。Ｏ
Ｔ
が
行
う
作
業
活
動
の

定
義
は
、日
常
の
諸
動
作
や
人
間
生
活
の
全
般
に

関
わ
る
諸
活
動
の
こ
と
。対
象
者
や
目
的
に
応
じ

た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
組
ん
で
訓
練
・
指
導
・
援
助
を
行

っ
て
い
く
の
が
仕
事
で
す
」（
錠
内
氏
）

　

対
象
と
す
る
の
は
、自
立
的
な
日
常
生
活
・
社

会
生
活
を
送
る
こ
と
に
障
害
を
も
つ
す
べ
て
の

人
。病
気
や
事
故
に
よ
る
身
体
障
害
、加
齢
に
よ

る
障
害
の
ほ
か
、精
神
障
害
や
発
達
障
害
な
ど
を

扱
う
た
め
、具
体
的
な
作
業
活
動
も
多
様
。更

衣
・
入
浴
・ト
イ
レ
の
基
本
動
作
を
は
じ
め
、家
事
、

ス
ポ
ー
ツ
、絵
画
・
音
楽
・
園
芸
、買
い
物
、公
共
交

通
や
銀
行
の
利
用
、自
動
車
運
転
な
ど
も
あ
る
。

　
「
作
業
療
法
は
、自
信
や
生
き
が
い
づ
く
り
、喜

び
と
い
っ
た
情
緒
面
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
も
し
ま
す
。

ま
た
人
間
と
し
て
の
尊
厳
な
ど
メ
ン
タ
ル
面
も
視

野
に
入
れ
て
い
き
ま
す
」（
錠
内
氏
）

　

た
と
え
ば
、下
半
身
麻
痺
に
陥
っ
て
自
立
的
な

排
便
に
支
障
を
き
た
す
例
な
ど
で
は
、患
者
は
大

き
な
心
的
ダ
メ
ー
ジ
も
受
け
る
。機
能
回
復
が
困

難
な
場
合
も
、患
者
と
共
に
本
人
な
り
に
自
立
し

た
社
会
生
活
の
可
能
性
を
探
る
の
が
Ｏ
Ｔ
の
役
割

な
の
だ
。

　

そ
の
た
め
、福
祉
用
具
の
情
報
提
供
、不
可
能

と
な
っ
た
生
活
動
作
を
助
け
る
器
具
や
道
具
を
工

夫
す
る
の
も
重
要
な
仕
事
の
ひ
と
つ
。医
療
的
な

知
識
を
も
と
に
、業
務
と
し
て
自
助
具
の
工
夫
・

考
案
が
で
き
る
の
は
Ｏ
Ｔ
だ
け
。メ
ー
カ
ー
に
共
同

開
発
を
働
き
か
け
る
ほ
か
、自
助
具
や
簡
単
な
装

具
を
自
作
す
る
こ
と
も
あ
り
、創
意
・
研
究
を
も

と
に
し
た
工
作
技
術
も
求
め
ら
れ
る
。

　
「
け
れ
ど
、最
も
大
切
な
前
提
は
、患
者
の
生
活

や
人
生
に
直
に
か
か
わ
る
リ
ハ
専
門
職
と
し
て
の

認
識
で
す
」（
錠
内
氏
）。こ
の
仕
事
は
人
気
が
あ

り
、養
成
校
も
増
え
て
い
る
が
、職
業
認
識
の
面
か

ら
は
憂
慮
す
べ
き
事
態
も
見
ら
れ
る
と
い
う
。

　
「
実
習
で
現
実
に
触
れ
て
脱
落
す
る
例
、ま
た

就
職
時
に
社
会
性
や
対
人
適
性
で
落
と
さ
れ
る

例
も
あ
り
ま
す
。と
く
に
患
者
対
応
は
重
要
で
、

リ
ハ
の
現
場
は
ど
こ
も
業
務
量
が
多
い
。障
害
を

受
け
た
直
後
の
患
者
に
は
土
日
は
関
係
な
い
の

で
、回
復
期
リ
ハ
病
院
は
年
末
年
始
を
含
め
て
交

替
勤
務
で
す
。精
神
障
害
の
分
野
で
は
夜
間
勤

務
も
あ
り
ま
す
。そ
れ
で
も
本
気
で
取
り
組
む

人
に
は
、や
り
が
い
の
大
き
な
仕
事
。努
力
を
継

続
で
き
る
人
に
目
指
し
て
ほ
し
い
」（
錠
内
氏
）

　
「
Ｏ
Ｔ
の
合
格
率
は
06
年
が
91
・
６
％
、
07
年
は

85
・
８
％
と
高
く
、毎
年
５
０
０
０
人
ほ
ど
が
免
許

を
取
得
し
て
い
ま
す
。ま
た
、そ
の
後
の
就
職
状

況
を
見
て
も
、社
会
的
に
も
大
き
な
ニ
ー
ズ
が
あ

る
と
考
え
て
い
ま
す
」（
錠
内
氏
）

　

と
く
に
最
近
は
、Ｏ
Ｔ
の
活
躍
の
場
が
医
療
機

関
か
ら
地
域
社
会
へ
、家
庭
や
学
校
な
ど
生
活
の

場
へ
と
広
が
っ
て
き
た
。発
達
障
害
児
に
対
す
る

特
別
支
援
学
級
で
の
作
業
療
法
の
ほ
か
、グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
で
暮
ら
す
高
次
脳
機
能
障
害
者
な
ど

在
宅
要
介
護
者
へ
の
対
応
、保
護
観
察
を
受
け
て

い
る
人
の
社
会
復
帰
支
援
な
ど
、ま
だ
制
度
と
し

て
未
整
備
な
部
分
も
あ
る
が
、Ｏ
Ｔ
の
職
域
は
今

後
、ま
す
ま
す
拡
大
す
る
は
ず
だ
と
い
う
。

作
業
療
法
士

対
象
者
や
目
的
に
応
じ
た
作
業
活
動
を

通
じ
て
自
立
的
な
生
活
を
回
復・維
持

取
材
協
力
／
錠
内
広
之
氏（
日
本
鋼
管
病
院
勤
務
、日
本
作
業
療
法
士
協
会
広
報
部
長
）

仕
事
の
現
状

求
め
ら
れ
る
資
質

将
来
性

作業療法士になる方法

高校
▼

大学（4年制）／短大（３年制）／専門学校（３年制、４年制）
▼

作業療法士国家試験
▼

合格・登録により「作業療法士」免許の取得
▼

身体障害を扱う医療機関（総合病院・回復期リハビリ病院など）
を中心に、精神保健センターや精神・神経科病院、福祉領域の
各施設、教育機関（養護学校・指定養成校）などに勤務

この職種の情報源●（社）日本作業療法士協会http://www.jaot.or.jp/


